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柿の豆知識

干し柿について

栄養課のメニューコーナー

平成28年11月 栄養課

柿の栄養

柿の歴史
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第19回
 テーマ
　「柿」

栄養だより

岐阜原産の甘柿。
果肉はやわらかく
甘味があってジューシー。

コロンと丸みのある

形が愛らしい。

愛知原産の甘柿。 愛知原産の渋柿。

市場には渋ぬき
されたものが出回る。

富士山に似た形で、

直径8～9cmという大きめ

サイズが特徴。

筆に形が似ている

ことが名前の由来。

果肉はしっかりして

いて、タネがある。

「食欲の秋」

「柿」

柿ドレッシングサラダ(材料4人分)
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材料(4人分)
・柿・・・20g

柿(ドレッシング用以外)、キウイフルーツ、サニーレタス、胡瓜、コーン、ロース
ハムは食べやすい大きさに切っておく。

柿ドレッシングを作る。
ドレッシング用の柿の皮をむいて種を取り、ミキサーにかける。

に分量の酢、ポッカレモン、オリーブ油、塩、こしょうを加えミキサーにかける。

の具材を　のドレッシングであえる。

・キウイフルーツ・・・20g
・サニーレタス・・・80g
・胡瓜・・・40g
・コーン・・・12g
・ロースハム・・・20g

・柿(ドレッシング用)・・・40g

ドレッシング

・酢・・・小さじ2杯(10g)
・ポッカレモン・・・小さじ1/2(2g)
・オリーブ油・・・小さじ1/2(2g)
・塩・・・適量(1.2g)
・こしょう・・・適量

作り方

❹


